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大
学
時
代
、
高
原
野
菜
を
収

穫
す
る
ア
ル
バ
イ
ト
を
住
み
込

み
で
し
て
い
た
夏
を
よ
く
思
い

出
す
。
農
家
の
家
族
は
暗
い
う

ち
か
ら
ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト
を
つ
け

て
、
バ
イ
ト
の
私
は
薄
明
を
迎

え
る
頃
か
ら
作
業
を
し
た
。

　
そ
の
日
の
収
穫
が
終
わ
れ

ば
、
種
ま
き
、
苗
植
え
、
草
取

り
な
ど
を
、
日
が
暮
れ
か
か
る

ま
で
こ
な
す
。
夜
は
９
時
前
に

は
寝
て
い
た
と
思
う
。

　
い
ま
の
私
も
そ
れ
と
同
じ
よ

う
な
一
日
を
過
ご
し
て
い
る
。

た
い
て
い
午
後
９
時
に
は
床
に

就
き
、
午
前
４
時
か
ら
４
時
半

の
間
に
起
き
て
、
走
り
出
す
。

空
に
は
ま
だ
星
が
わ
ず
か
に
残

っ
て
い
る
。

　
日
差
し
が
強
く
な
る
午
前
６

時
に
は
練
習
を
終
え
た
い
の

で
、
長
い
距
離
（

㌔
）
を
走

る
日
は
ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト
が
必
要

な
時
間
に
走
り
始
め
る
。
完
全

な
朝
型
の
人
間
だ
が
、
そ
も
そ

も
人
は
農
耕
を
始
め
た
太
古
か

ら
朝
型
の
動
物
だ
っ
た
の
で
は

な
い
か
。
私
は
そ
の
原
型
に
戻

っ
た
わ
け
だ
。

　
も
ち
ろ
ん
、
私
は
こ
の
生
活

を
苦
に
し
て
い
な
い
。何
し
ろ
、

こ
う
い
う
時
間
の
費
や
し
方
を

求
め
て

歳
で
定
年
退
職
を
し

た
の
だ
か
ら
。
と
き
に
は
午
後

８
時
に
寝
て
し
ま
い
、
朝
、
疲

労
困
憊
（
こ
ん
ぱ
い
）
に
な
っ

て
も
支
障
の
な
い
環
境
を
求
め

た
の
だ
か
ら
。

　
そ
の
決
断
の
原
点
に
は
、
好

き
な
だ
け
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
打

ち
込
め
た
ら
、
ど
れ
だ
け
マ
ラ

ソ
ン
の
記
録
を
伸
ば
せ
る
の
だ

ろ
う
と
い
う
問
い
が
あ
っ
た
。

だ
か
ら
、
い
い
加
減
な
気
持
ち

で
走
っ
て
い
て
は
い
け
な
い
と

日
々
、
自
戒
す
る
。

　

月
か
ら
の
マ
ラ
ソ
ン
シ
ー

ズ
ン
に
向
け
、
こ
の
夏
は
ポ
イ

ン
ト
練
習
（
負
荷
を
掛
け
る
強

化
練
習
）
の
一
つ
と
し
て
、
新

た
に
坂
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
取
り

組
ん
で
き
た
。
丘
に
向
か
う
斜

度
の
あ
る
橋
を
利
用
し
て
、
５

０
０
㍍
の
坂
を
力
を
込
め
て
休

ま
ず
上
り
下
り
す
る
。

　
５
往
復
で
計
５
㌔
に
過
ぎ
な

い
が
、
上
り
で
脚
筋
と
心
肺
に

重
い
負
荷
が
掛
か
り
、
下
り
で

は
股
関
節
を
回
旋
さ
せ
た
大
き

な
走
り
に
誘
導
さ
れ
る
。
加
齢

に
あ
ら
が
う
に
は
最
適
な
練
習

で
、
こ
れ
自
体
が
一
種
の
筋
ト

レ
と
し
て
役
立
っ
て
い
る
。

　
当
然
、
泣
き
べ
そ
を
か
き
そ

う
な
く
ら
い
、
き
つ
い
。
ペ
ー

ス
を
落
と
せ
ば
楽
に
な
れ
る

が
、
そ
う
い
う
わ
け
に
は
い
か

な
い
。
臨
む
に
当
た
っ
て
は
恐

れ
を
抱
き
、
身
構
え
る
。

　
坂
ト
レ
を
導
入
し
て
２
カ
月

が
経
過
し
、
効
果
が
あ
る
と
感

じ
て
い
る
。
試
し
に
平
地
で
１

㌔
の
イ
ン
タ
ー
バ
ル
走
（
疾
走

と
緩
い
走
り
を
繰
り
返
す
）
を

し
て
み
る
と
、
余
裕
を
持
っ
て

６
本
を
こ
な
せ
た
。

　
こ
の
坂
ト
レ
と

㌔
走
を
４

日
に
１
度
の
ポ
イ
ン
ト
練
習
と

し
て
交
互
に
行
い
、
簡
単
な
自

重
筋
ト
レ
（
腹
筋
・
背
筋
運
動

な
ど
）
と
と
も
に
、
私
は
繰
り

返
す
こ
と
、
積
み
重
ね
る
こ
と

に
執
着
し
て
い
る
。
そ
の
行
為

が
習
わ
し
と
な
っ
て
き
た
。

　
詩
人
の
長
田
弘
さ
ん
（
２
０

１
５
年
没
）の
エ
ッ
セ
ー
集「
な

つ
か
し
い
時
間
」
に
こ
ん
な
文

章
が
あ
る
。

　
「
こ
の
と
こ
ろ
何
か
に
つ
け

て
『
力
』（
り
ょ
く
、
ち
か
ら
）

と
い
う
言
葉
を
目
に
し
ま
す
。

た
と
え
ば
、言
語
力
、思
考
力
、

文
化
力
、
対
話
力
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
力
、
と
い
う
よ
う

に
。
そ
の
よ
う
に
使
わ
れ
る

『
力
』
は
、
多
く
『
能
力
』
と

い
う
意
味
に
用
い
ら
れ
て
い
ま

す
」

　
し
か
し
、
そ
う
で
は
な
い
の

で
は
な
い
か
、
大
切
な
の
は
能

力
で
は
な
く
、
「
習
慣
」
と
い

う
力
で
は
な
い
か
、
と
長
田
さ

ん
は
指
摘
す
る
。

　「
人
の
個
性
、社
会
の
個
性
、

文
化
の
個
性
を
、
ゆ
っ
く
り
と

確
か
に
し
て
い
く
『
習
慣
』
の

力
、
日
々
を
ゆ
る
や
か
に
さ
さ

え
る
も
の
と
し
て
の
『
習
慣
』

の
力
に
、
も
っ
と
も
っ
と
自
覚

的
で
あ
り
た
い
。
『
習
慣
』
は

人
を
裏
切
ら
な
い
か
ら
で
す
」

　
私
は
ラ
ン
ナ
ー
の
間
に
広
ま

っ
て
い
る
「
走
っ
た
距
離
は
裏

切
ら
な
い
」と
い
う
言
葉
よ
り
、

こ
ち
ら
の
ほ
う
に
ひ
か
れ
る
。

こ
の
ほ
う
が
無
理
が
な
い
。「
習

慣
は
人
を
裏
切
ら
な
い
」
と
つ

ぶ
や
い
て
み
る
と
、
ほ
ん
の
小

さ
な
こ
と
で
も
い
い
か
ら
継
続

し
よ
う
と
い
う
気
持
ち
に
な
っ

て
く
る
。

（
吉
田
誠
一
）

　
よ
し
だ
・
せ
い
い
ち
　
元
日
本

経
済
新
聞
編
集
委
員
（
ス
ポ
ー
ツ

担
当
）
。
２
０
２
２
年
１
月
、
鹿

島
ア
ン
ト
ラ
ー
ズ
Ｆ
Ｃ
を
定
年
退

職
。
マ
ラ
ソ
ン
の
自
己
最
高
は
３

時
間

分
２
秒
。

坂
道
ト
レ
を
継
続
の
力
に

習慣化されるまで積み重ねた日々の練習が自
信になる（８月、手賀沼トライアスロン）

　
そ
も
そ
も
目
に
紫
外
線
を
浴

び
る
と
、
ど
の
よ
う
な
影
響
が

あ
る
の
か
。
目
は
む
き
出
し
の

臓
器
で
、
皮
膚
の
よ
う
に
外
部

か
ら
守
っ
て
く
れ
る
も
の
が
な

い
。伊
藤
医
院（
さ
い
た
ま
市
）

の
眼
科
医
、有
田
玲
子
氏
は「
目

は
脳
の
一
部
」
と
話
す
。
人
間

の
体
に
様
々
な
指
令
を
出
す
脳

に
近
い
場
所
に
あ
り
「
目
を
守

る
こ
と
は
脳
を
守
る
こ
と
」
と

有
田
氏
は
解
説
す
る
。

　
実
際
に
紫
外
線
を
浴
び
る

と
、傷
や
炎
症
を
引
き
起
こ
す
。

お
お
よ
そ
角
膜
か
ら
水
晶
体
な

ど
の
表
面
に
近
い
組
織
で
吸
収

さ
れ
る
こ
と
が
多
い
。
だ
が
、

長
さ
の
長
い
紫
外
線
を
浴
び
た

場
合
は
表
面
か
ら
遠
い
網
膜
ま

で
達
す
る
こ
と
も
あ
る
。
そ
の

場
合
、
加
齢
黄
斑
変
性
症
と
い

っ
た
失
明
の
恐
れ
が
あ
る
疾
患

を
引
き
起
こ
し
た
り
す
る
。

　
で
は
、
目
で
浴
び
る
紫
外
線

と
全
身
の
疲
労
感
に
は
ど
の
よ

う
な
関
係
が
あ
る
の
か
。
有
田

氏
に
よ
る
と
、
い
く
つ
か
の
要

因
が
疲
労
の
原
因
だ
と
い
う
。

　
目
が
紫
外
線
を
浴
び
る
と
、

脳
に
ス
ト
レ
ス
が
伝
わ
る
。
脳

は
自
律
神
経
の
中
枢
だ
。
ス
ト

レ
ス
を
感
じ
る
こ
と
で
、
交
感

神
経
が
優
位
に
な
り
、
脳
に
炎

症
が
起
こ
る
。
さ
ら
に
脳
が
ス

ト
レ
ス
を
感
じ
る
こ
と
で
活
性

酸
素
の
生
成
が
促
さ
れ
る
。
過

剰
に
つ
く
ら
れ
た
活
性
酸
素
が

自
律
神
経
細
胞
や
筋
肉
細
胞
を

攻
撃
し
、
結
果
と
し
て
全
身
に

疲
労
を
感
じ
る
と
い
う
。

　
紫
外
線
が
ス
ト
レ
ス
の
一
つ

と
認
識
さ
れ
る
こ
と
が
疲
労
に

つ
な
が
る
。
有
田
氏
は
「
嫌
な

負
荷
が
加
わ
る
と
体
は
疲
れ
や

す
い
。
ス
ト
レ
ス
の
原
因
に
な

る
こ
と
は
避
け
た
ほ
う
が
い

い
」
と
話
す
。

　
で
は
、
ラ
ン
ナ
ー
が
紫
外
線

か
ら
目
を
守
る
た
め
の
対
策
は

何
か
。
プ
ロ
ラ
ン
ニ
ン
グ
コ
ー

チ
の
青
山
剛
氏
は
サ
ン
グ
ラ
ス

の
重
要
性
を
強
調
し
「
自
身
の

ラ
ン
ニ
ン
グ
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
を
落
と
さ
な
い
た
め
の
手

段
」
と
意
義
を
語
る
。

　
ま
ぶ
し
い
光
を
目
か
ら
浴
び

る
こ
と
は
走
り
方
に
も
影
響
す

る
。
ラ
ン
ニ
ン
グ
に
お
い
て
肩

甲
骨
は
起
点
で
、
こ
こ
を
う
ま

く
使
う
こ
と
で
腹
や
尻
を
通
じ

て
足
に
力
が
伝
わ
る
の
が
正
し

い
走
り
方
だ
。
だ
が
、
ま
ぶ
し

さ
を
感
じ
る
と
、
人
は
目
を
す

ぼ
め
る
。
こ
れ
に
よ
り
肩
が
上

が
り
や
す
く
な
り
、
肩
甲
骨
の

動
き
が
悪
く
な
り
、
腹
筋
に
う

ま
く
力
が
入
ら
な
く
な
る
。
骨

盤
に
力
が
伝
わ
り
づ
ら
く
、
足

が
疲
れ
や
す
く
な
る
と
い
う
。

　
青
山
氏
の
指
導
経
験
の
な
か

で
も
、
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
で

〜

㌔
を
過
ぎ
た
時
点
で
足
に
蓄

積
疲
労
が
生
じ
た
り
、
筋
肉
痛

が
強
か
っ
た
り
す
る
人
は
正
し

い
紫
外
線
対
策
を
し
て
い
な
い

ケ
ー
ス
が
考
え
ら
れ
る
と
い

う
。

　
た
だ
、
無
作
為
に
サ
ン
グ
ラ

ス
を
着
用
す
れ
ば
い
い
わ
け
で

も
な
い
。
「
選
ぶ
と
き
は
Ｕ
Ｖ

カ
ッ
ト
率
１
０
０
％
の
も
の
で

な
け
れ
ば
い
け
な
い
」
と
青
山

氏
。
色
が
黒
い
だ
け
の
サ
ン
グ

ラ
ス
だ
と
、
視
界
が
暗
く
な
る

こ
と
で
、
人
間
の
目
は
光
を
多

く
取
り
込
も
う
と
し
て
瞳
孔
が

開
く
。
結
果
と
し
て
逆
に
多
く

の
紫
外
線
を
浴
び
る
こ
と
に
も

な
る
。
青
山
氏
は
「
し
っ
か
り

と
し
た
も
の
で
な
け
れ
ば
、
実

は
裸
眼
の
方
が
い
い
と
い
う
デ

ー
タ
も
あ
る
」
と
強
調
す
る
。

　
何
よ
り
重
要
な
の
は
、
外
で

ラ
ン
ニ
ン
グ
を
行
う
際
は
常
に

紫
外
線
対
策
を
行
う
こ
と
だ
。

真
夏
の
日
差
し
が
強
い
日
に
は

多
く
の
人
が
意
識
す
る
か
も
し

れ
な
い
が
。
季
節
を
問
わ
ず
、

雨
の
日
で
も
紫
外
線
は
発
生
す

る
。
特
に
今
後
は
太
陽
高
度
が

低
く
な
る
た
め
、
太
陽
が
直
接

目
に
入
り
や
す
く
な
る
。
紫
外

線
量
は
減
っ
て
も「
ま
ぶ
し
さ
」

は
こ
れ
か
ら
の
季
節
の
ほ
う
が

感
じ
や
す
く
な
る
可
能
性
が
あ

る
。
穏
や
か
な
気
候
だ
か
ら
と

い
っ
て
油
断
は
禁
物
だ
。

　
紫
外
線
を
目
に
浴
び
る
こ
と

は
体
へ
の
疲
労
感
、
そ
し
て
自

身
の
競
技
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に

も
悪
影
響
を
及
ぼ
す
。
外
で
走

る
以
上
、
紫
外
線
を
避
け
る
こ

と
は
で
き
な
い
。
適
切
な
対
策

が
練
習
効
果
に
も
爽
快
感
に
も

つ
な
が
る
。

（
小
畑
知
輝
）

ＵＶカット ％のサングラスを

　
残
暑
に
も
よ
う
や
く
終
わ
り
が
見
え
、
本
格
的
な
ラ
ン
ニ
ン
グ
シ
ー

ズ
ン
の
到
来
だ
。
真
夏
の
日
差
し
は
弱
ま
っ
て
き
た
が
、
紫
外
線
は
季

節
を
問
わ
ず
影
響
を
及
ぼ
す
。
紫
外
線
対
策
と
い
え
ば
肌
へ
の
ケ
ア
は

広
く
認
知
さ
れ
て
い
る
が
、
実
は
目
か
ら
浴
び
る
紫
外
線
が
全
身
の
疲

労
感
を
引
き
起
こ
す
こ
と
は
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
い
。
正
し
い
対
策

を
取
る
こ
と
で
、
疲
れ
を
軽
減
さ
せ
る
一
助
に
な
る
。

秋ランでも油断禁物　紫外線

紫外線から目を守るサングラスの重要性が増している（８
月の世界選手権女子マラソンのランナーたち） 共同


