
機 能 不 全

マ イ ボ ー ム 腺

く わ し く 解 説
と は ？

！

機
マ イ

監
修

：
L

IM
E

 研
究

会

マ
イ

ボ
ー

ム
腺

の
基

礎
・

関
連

疾
患

マ
イ

ボ
ー

ム
腺

機
能

不
全

（
M

G
D

）
と

ド
ラ

イ
ア

イ

ホ
ー

ム
ケ

ア
・

治
療油
不
足
ド
ラ
イ
ア
イ？

マ
イ

ボ
ー

ム
腺

の

マ
イ

ボ
ー

ム
腺

機

ホ
ー

ム
ケ

ア
・
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マ
イ
ボ
ー
ム
腺
機
能
不
全
と
は
？
 く
わ
しく
解
説
！

あ
な
た
は
い
く
つ

あ
て
は
まり
ま
す
か
？

Se
ct
io
n3

マ
イ
ボ
ー
ム
腺
関
連
の
症
状

涙
目
や

朝
に
調
子
が

悪
く
な

る

患
者
さ
ん
が

多
い
で
す
。

ひ
と
つ

で
も
あ
て
は
ま
れ

ば
、

眼
科
の
先
生
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

マ
イ
ボ
ー
ム
腺
関
連
疾
患

Se
ct
io
n2

マ
イ
ボ
ー
ム
腺
機
能
不
全（
後
部
眼
瞼
炎
）

ド
ラ
イ
ア
イ

も
の
も
ら
い
 （
麦
粒
腫
、霰
粒
腫
）
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マ
イ
ボ
ー
ム
腺
機
能
不
全
と
は
？
 く
わ
しく
解
説
！

マ
イ
ボ
ー
ム
腺
と
は
？

Se
ct
io
n1

正
面
か
ら
見
た
マ
イ
ボ
ー
ム
腺

Se
ct
io
n 
1

マ
イ
ボ
ー
ム
腺

マ
イ
ボ
ー
ム
腺

マ
イ
ボ
ー
ム
腺
開
口
部

マ
イ
ボ
ー
ム
腺
開
口
部

マ
イ
ボ
ー
ム
腺
  開
口
部

マ
イ
ボ
ー
ム
腺
  開
口
部
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Se
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3
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4
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n 
5

Se
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6

Se
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7

Se
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8

Se
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9

Se
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Se
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Se
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マ
イ
ボ
ー
ム
腺
機
能
不
全
と
は
？
 く
わ
しく
解
説
！

あ
な
た
は
脂
が
足
り
な
い
タ
イ
プ
の

ド
ラ
イ
アイ
か
も？

Se
ct
io
n5

涙
は
99
％
の
水（
液
層
）と
1％
の
脂
か
ら
な
っ
て
い
ま
す
。

最
近
の
研
究
で
、「
脂
が
足
り
な
い
タ
イプ
のド
ラ
イ
アイ
」が
ド
ラ
イ
アイ
全
体
の

86
％
以
上
で
あ
る
と
い
う
こ
と
が
わ
か
りま
し
た
。

マ
イ
ボ
ー
ム
機
能
不
全
は
、「
脂
が
足
り
な
い
タ
イ
プ
の
ド
ラ
イ
アイ
」を
引
き
起
こ

し
ま
す
。「
脂
が
足
り
な
い
タ
イ
プ
の
ド
ラ
イ
ア
イ
」は
、点
眼
治
療
で
は
改
善
し
な

い
場
合
が
多
い
の
で
す
。

D
EW

S 
II 

re
po

rt
, O

cu
la

r S
ur

fa
ce

, 2
01

7
Le

m
p,

 e
t a

l. 
Co

rn
ea

. 2
01

2 
M

ay
;3

1(
5)

:4
72

-8
.

ド
ラ
イ
アイ

水
が
足
り
な
い

タ
イ
プ
の
ド
ラ
イ
アイ

脂
が
足
り
な
い

タ
イ
プ
の
ド
ラ
イ
アイ

マ
イ
ボ
ー
ム
腺
機
能
不
全

≒

86
%

マ
イ
ボ
ー
ム
腺
関
連
疾
患
の
特
長
と

か
か
り
や
す
い
危
険
因
子

Se
ct
io
n4

毎
日
の
ホ
ー
ム
ケ
ア
を
根
気
よく
続
け
て
い
た
だ
くこ
と
で
、

症
状
の
改
善
、再
発
の
予
防
に
役
立
つ
と
期
待
さ
れ
ま
す
。

マ
イ
ボ
ー
ム
腺
関
連
疾
患
に
な
り
や
す
い
方
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マ
イ
ボ
ー
ム
腺
機
能
不
全
と
は
？
 く
わ
しく
解
説
！

非
侵
襲
的
マ
イ
ボ
グ
ラ
フィ
ー

マ
イ
ボ
グ
ラ
フィ
ー
の
写
真

マ
イ
ボ
ー
ム
腺

詰
まっ
て
い
ま
せ
ん
か
？

Se
ct
io
n6

マ
イ
ボ
ー
ム
腺
の

か
た
ち
を
見
る
検
査

Se
ct
io
n7

涙
の
油
を
出
す
マ
イ
ボ
ー
ム
腺
の
出
口
が
詰
まっ
て
い
る
状
態

タ
ピ
オ
カ
サ
イ
ン

固
い
脂
が
詰
まっ
て
い
る
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マ
イ
ボ
ー
ム
腺
機
能
不
全
と
は
？
 く
わ
しく
解
説
！

マ
イ
バ
ム
圧
出
鑷
子

Th
er
m
al
 P
ul
sa
tio
nT
he
ra
py

 (L
ip
iF
lo
w)

病
院
で
お
こ
な
う
治
療

In
te
ns
e 
Pu
lse
d 
Li
gh
t (
IP
L)

LipiFlo
w

O
pt
iL
IG
H
T

マ
イ
ボ
ー
ム
腺
機
能
不
全
診
療

ガ
イド
ラ
イ
ン
の
推
奨
治
療
　

Se
ct
io
n8 温
罨
法（
p1
0参
照
）

眼
瞼
清
拭（
p1
2参
照
）

ホ
ー
ム
ケ
ア

治
療
薬

オ
メ
ガ
３
脂
肪
酸
摂
取（
p1
4参
照
）
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マ
イ
ボ
ー
ム
腺
機
能
不
全
と
は
？
 く
わ
しく
解
説
！

蒸
し
タ
オ
ル
は
逆
効
果
！？

H
O
T 
TO
PI
C
S！
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お
勧
め
商
品

Se
ct
io
n9
温
罨
法
（
お
ん
あ
ん
ぽ
う
）

マ
イ
ボ
ー
ム
腺
関
連
疾
患
の
ホ
ー
ム
ケ
ア

温
罨
法
の
動
画

ま
ぶ
た
を
温
め
る

Po
in
t
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マ
イ
ボ
ー
ム
腺
機
能
不
全
と
は
？
 く
わ
しく
解
説
！

お
勧
め
商
品

H
O
T 
TO
PI
C
S！

Se
ct
io
n1
0
眼
瞼
清
拭
／
リッ
ド
ハ
イ
ジ
ー
ン

マ
イ
ボ
ー
ム
腺
関
連
疾
患
の
ホ
ー
ム
ケ
ア

（
が
ん
け
ん
せ
い
し
き
）

眼
瞼
清
拭
の
動
画

ま
ぶ
た
を
清
潔
に
保
つ

Po
in
t
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マ
イ
ボ
ー
ム
腺
機
能
不
全
と
は
？
 く
わ
しく
解
説
！

日
常
生
活
で
の
ヒ
ン
ト

医
療
機
器
で
行
う
熱
治
療

油
を
増
や
す
点
眼
薬

今
後
期
待
さ
れ
る
最
新
治
療
法

Se
ct
io
n1
2

毎
日
の
食
事

ー
 オ
メ
ガ
３
脂
肪
酸
が
効
果
的
 ー

オ
メ
ガ
3脂
肪
酸
を
意
識
し
た
食
事

サ
プ
リメ
ン
ト

処
方
薬

M
ac

sa
i M

S.
Tr

an
s A

m
 O

ph
th

al
m

ol
 S

oc
. 2

00
8

O
le

ni
k 

A
, e

t a
l. 

Cl
in

 In
te

rv
 A

gi
ng

. 2
01

3
Ko

rb
, e

t a
l. 

Co
rn

ea
. 2

01
5

Zi
em

an
sk

i, 
et

 a
l. 

A
m

 J 
O

ph
th

al
m

ol
. 2

01
8

A
rit

a,
 L

IM
E 

w
or

ki
ng

 g
ro

up
, e

t a
l. 

A
m

 J 
O

ph
th

al
m

ol
, 2

01
7 

A
rit

a,
 F

uk
uo

ka
, J

CM
, 2

02
2

Se
ct
io
n1
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取

マ
イ
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ム
腺
関
連
疾
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の
ホ
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ム
ケ
ア
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